Για την ενσωμάτωση (ή σύνδεση) αντικειμένων σε ένα αρχείο του EXCEL ακολουθούμε τα παρακάτω βήματα: Από το μενού «Εισαγωγή» τρέχουμε την εντολή «Αντικείμενο». Αν θέλουμε να ενσωματώσουμε ένα νέο αντικείμενο (που δεν το έχουμε δημιουργήσει νωρίτερα) επιλέγουμε την καρτέλα «Δημιουργία νέου» και κατόπιν το πρόγραμμα, με τη βοήθεια του οποίου θα δημιουργήσουμε το αντικείμενο. Αν θέλουμε να ενσωματώσουμε (ή να συνδέσουμε) στο αρχείο του EXCEL ένα αντικείμενο που το έχουμε δημιουργήσει νωρίτερα και το έχουμε σώσει σαν αρχείο, επιλέγουμε την καρτέλα “Δημιουργία από αρχείο” και στο πλαίσιο “Όνομα αρχείου δίνουμε την πλήρη διαδρομή και το όνομα του ενσωμάτωση (ή σύνδεση αρχείου). Αν θέλουμε το αντικείμενο να είναι συνδεδεμένο τσεκάρουμε το “Σύνδεση με αρχείο”. Πατούμε ΟΚ
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